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Trafikbuller och hälsa
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Södra sjukvårdsregionen
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Experter på att fastställa samband
mellan exponering och negativa hälsoeffekter

Uppdrag
Utreda och förebygga ohälsa inom arbets- och 
miljömedicin

Nära samarbete med avdelningen för Arbets-
och miljömedicin, Lunds universitet
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• 2 000 000 utsatta för trafikbuller >55 dB(A) som dygnsmedelvärde 
• Trafiken väntas öka 
• Trend att fler känner sig störda
Källa: Vägtrafikbuller – Projekt inom Miljösamverkan Skåne

Buller är den miljöstörning som 
påverkar flest människor i Sverige
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Vad är buller?

• Buller är ljud som är oregelbundet och som 
uppfattas som störande

• Logaritmiskskala som utgår ifrån det lägsta 
ljud som människan kan uppfatta

• Två lika stora källor ökar bullernivåerna med 
ungefär 3 dB(A)

• Ökning med 10 dB(A) innebär en dubblering 
av störning
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Olika källor till buller 

• Trafikbuller (Väg, tåg och flyg)
• Industribuller
• Inomhusbuller (hem och arbetsplats)
• Konserter, uteställen, m.fl. 
• Hur upplevs olika bullerkällor i förhållande till 

varandra?
• Buller av flera källor samtidigt
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Bullermått och riktvärden (trafik) 

• Svenska bullermått
– LAeq24 (60 dBA vid fasad)
– LAmax

• Europeiska bullermått
– Lden
– Lnatt – WHO 40dB(A)
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Riktvärden i Sverige
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Hälsopåverkan trafikbuller

• Guidelines for community noise (WHO 1999)
• Night noise guidelines for Europé (WHO 2009)
• WHO Environmental noise guidelines for the 

European region (WHO 2018)
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Viktiga hälsoutfall enligt WHO
Kritiska
• Störning
• Sömnstörning
• Hjärt- och kärlsjukdomar
• Kognitiv utveckling
• Hörselskador/tinnitus

Viktiga
• Allvarliga födelseutfall, välmående och mental 

hälsa, metabola utfall
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Besvär av trafikbuller –
Miljöhälsorapport Skåne 2017

12

0

2

4

6

8

10

12

14

Skåne Kronoberg Blekinge Västra Götaland Stockholm

Pr
oc

en
t

Småhus Flerbostadshus

Figur 3.8. Besvär av trafikbuller.
Andel (procent) personer som är mycket eller väldigt mycket störda av trafikbuller (väg-, tåg- eller 
flygtrafikbuller), uppdelat på bostadstyp. Källa: MHE 15.

0

2

4

6

8

Pr
oc

en
t

Grannar Vägtrafik Tågtrafik Flygtrafik

Fläktar Hissar Byggplatser Renhållning

Figur 3.10 Besvär av buller från olika ljudkällor.
Andel (procent) personer som är mycket eller väldigt mycket störda av olika ljudkällor. Källa: MHE 15.
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Sömnstörning
• Vi är extra känsliga för störningar under 

natten
• Påverkan på kroppen

• Störning av sömnrytmen (grad av 
vakenhet)

• Uppvaknande
• Ökad kroppsrörelse 
• Ökad hjärtaktivitet

• God sömn viktig för fysisk återhämtning, 
metabol balans, immunförsvar, kognitiva 
funktioner och stresstålighet
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Sömnsvårigheter

WHO (2009), Night noise guidelines for Europe
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Hjärt- och kärlsjukdomar

• Främst flygtrafikbuller och vägtrafikbuller
• Högt blodtryck
• Hjärtinfarkt 
• Stroke
• Studie från Stockholm: Varje ökning av 5 dB(A) 

leder till 38 % ökad risk för högt blodtryck
• Metaanalys – Ökad dödlighet över 60 dB(A)
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Hjärt- och kärlsjukdomar

Buller-
exponering

Störning & 
Irritation

Stress Hjärt- och 
kärlsjukdom

Känslighet & 
Coping
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Taluppfattning hos barn och 
bullerstörning
• Barn mer känsliga eftersom deras kognitiva funktioner inte är 

lika automatiserade
• Uppfattar tal sämre vid buller störning upp till tonåren
• Även inlärning som inte innefattar tal påverkas negativt

– Koncentration, Korttidsminne, Läs och skrivsvårigheter
• Långsiktig påverkan

– Kognitivutveckling, Språkinlärning, Läsförståelse
• Mekanismer för detta

– Stress
– Koncentrationssvårigheter
– Störning/Irritation
– Sömnsvårigheter
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Inlärning - barn
• Sämre prestation i psykologiska test  

– Pusselläggning 
– Korrekturläsning 
– Läsförståelse
– Motivationsförmåga

• Barn med hörselnedsättningar, läs- och 
skrivsvårigheter, annat modersmål eller adhd
påverkas mer negativt

• Ökande effekt med exponeringstid – ingen 
tillvänjning

• 0-effektnivå ej känd
• Lokalisera inte daghem och skolor nära motorvägar, 

flygplatser och industrier
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Hörselnedsättning

Bild från: http://horsellinjen.se/horsellinjen/horselnedsattning
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Andra hälsoproblem med 
buller
• Graviditetsutfall (få studier, indikation på effekt)
• Fetma (få studier, ingen effekt)
• Diabetes (få studier, indikation på effekt)
• Minskat psykologiskt välmående

– Humör
– Utveckling av psykologiska sjudomar som ångest och 

depression
• Cancer?
• Allmänna miljöer mindre attraktiva (parker, torg, 

friluftsområden)
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Hälsobaserade riktvärden från 
WHO
• Vägtrafik Lden 53 dB, Lnight 45 dB 

(Strong)
• Järnvägstrafik 54 dB, Lnight 44 dB 

(Strong)
• Flygtrafik 45 dB, Lnight 40 dB (Strong)
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Samhällsekonomisk påverkan

Beräknad kostnad för hälsoeffekter från buller 
• Sverige 5-10 miljarder
• Skåne 700-1300 miljoner

Motsvarar ungefärliga samhällskostnader för 
trafikolyckor
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Vad kan göras för att minska 
trafikbuller?
• Samhällsplanering infrastruktur

– Placering av vägar och bostäder
• Tystare däck och motorer
• Tystare vägbeläggning
• Sänkta hastigheter
• Tystare spårtrafik

– Underhåll av spåren
– Nedsänkning av järnvägen inom samhällen

• Skärmar
• Fönster och fasadisolering
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På gång

• Vägtrafikbuller och bröstcancer (Forte)
• Nordsound 

– Nordiskt samarbetsprojekt
– Vägtrafikbuller, yrkesbuller, 

luftföroreningar, gröna miljöer
– Flera olika hälsoutfall

• Luftföroreningar, vägtrafikbuller och 
demens
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3D-model SoundPLAN
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Kontaktuppgifter till Arbets-
och miljömedicin Syd

Jourtelefon: 046-17 31 85 
amm@skane.se 

Ordinarie telefontider: 
Mån – Fre: 08:30-16:00
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