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Trafikbuller och halsa

Kristoffer Mattisson, Dr Med vet, Miljohygieniker
Arbets- och Miljomedicin Syd

°
>
(7p)
=
.9
S
@
£
2
S
<
T
o
1
N
wid
©
o
{ &
<

m.o,.\ BASTA LI.VSPLATSEN . ’4,\% LLI%I:«»I)S
SKANE Region Halland KROWOSERG LANDSTINGET BLEKINGE s




Sodra sjukvardsregionen

©
>
(7p]
=
O
©
o
S
e
S
L
(&
o
]
2]
]
O
o)
| S
<




©
>
(/3]
IE
Ig
©
)
£
12
S
L
(&
o
(]
2]
i
o
o)
| .
<

Experter pa att faststalla samband
mellan exponering och negativa halsoeffekter

Uppdrag

Utreda och forebygga ohalsa inom arbets- och
miljomedicin

Nara samarbete med avdelningen for Arbets-
och miljomedicin, Lunds universitet



Buller ar den miljostorning som
paverkar flest manniskor i Sverige

T
>
7]
=
=
T
Q
£
:0
=
=
<
O
o
1
7
wid
@
o
1 S
<

e 2 000 000 utsatta for trafikbuller >55 dB(A) som dygnsmedelvarde
e Trafiken vantas 6ka
e Trend att fler kanner sig storda

Kalla: Vagtrafikbuller — Projekt inom Miljdsamverkan Skane



Vad ar buller?

* Buller ar ljud som ar oregelbundet och som
uppfattas som storande

» Logaritmiskskala som utgar ifran det lagsta
jud som manniskan kan uppfatta

* Tva lika stora kallor okar bullernivaerna med
ungefar 3 dB(A)

 Okning med 10 dB(A) innebar en dubblering
av storning
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Olika kallor till buller

 Trafikbuller (Vag, tag och flyg)

* Industribuller

* Inomhusbuller (hem och arbetsplats)
« Konserter, utestallen, m.fl.

* Hur upplevs olika bullerkallor i forhallande till
varandra?

* Buller av flera kallor samtidigt
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Bullermatt och riktvarden (trafik)

« Svenska bullermatt
— LAeg24 (60 dBA vid fasad)
— LAmax

» Europeiska bullermatt
— Lden
— Lnatt — WHO 40dB(A)
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Riktvarden i Sverige

Trafikverkets riktvarden for buller och vibrationer fran vag- och

spartrafik

Nedanstiende varden ar en konkretisering av vad Trafikverket anser vara en god eller i
vissa fall godtagbar milj6. Vardena ska utgora ett stod vid Trafikverkets bedomningar om

behov av utredningar och genomférande av skyddsatgiarder mot hoga buller- och

vibrationsnivaer.

Tabell 1, Trafikverkets riktvéirden for buller och vibrationer fran vig- och spartrafik

Lokaltyp eller Ekvivalent | Ekvivalent Maximal Ekvivalent | Maximal | Maximal

omradestyp ljudniva, ljudnivi, Legosk | judnivd, Lmax | ljudniva, ljudniva, | vibrations-
Leqasn, utomhus pa utomhus pd | Legzgn Linax niva, mm/s
utomhus uteplats/ uteplats/ inomhus inomhus | vigd RMS

skolgard skolgard inomhus

Bostader: = 55 dBAs 55dBA 70dBA s 30 dBA 45dBA® | 0,4 mm/s”
60 dBA4

Vardlokaler® 30 dBA 45 dBAS 0,4 mm/s?

Skolor och 55 dBAs 55 dBA 70 dBAz° 30 dBA 45 dBAx

undervisningslokalers | 60 dBA+

Bostadsomraden med | 45dBA

lig bakgrundsniva:=

Parker och andra 45-55 dBA

rekreationsytor i

tatorter

Friluftsomraden 40 dBA

Betydelsefulla 50 dBA

fagelomraden

Hotell:= 3 30dBA 45dBA

Kontor:2 =4 35dBA 50 dBA




Halsopaverkan trafikbuller

* Guidelines for community noise (WHO 1999)
* Night noise guidelines for Europé (WHO 2009)

« WHO Environmental noise guidelines for the
European region (WHO 2018)

ENVIRONMENTAL

NOISE
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Viktiga halsoutfall enligt WHO

Kritiska

e Storning

¢ SOomnstorning

Hjart- och karlsjukdomar
Kognitiv utveckling
Horselskador/tinnitus
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Viktiga
 Allvarliga fodelseutfall, valmaende och mental
halsa, metabola utfall

10



Fig. 6.Scatterplot and quadratic regression of the relationship between road traffic noise
(L,.) and annoyance (%HA)
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Wipptal Mainroad Face
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— WHO full datasst Road
—— Miedema & Ousdhoom Road
1 Cl Miedema & Ousdhoomn Road
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Notes: The ERF by Miedema & Oudshoomn (2001) is added in red for comparison.
The size of the data points corrasponds to the number of participants in the respective study (size = SQRT(NV/10).
If two results from different studies fall on the same data point, the last point plotted may mask the former one.
The black curve is derived from aggregated secondary data, while the red one is derived from individual data.
There is no indication of 95% Cls of the WHO full datasat, as a weighting based on the total number of participants
for each 5 dB L, sound class could not be calculated; weighting based on all participants of all sound classes
proved to ba unsuitable. The range of data included is illustrated by the distribution of data points.
For further details on the studies included in the figure please refer to the systamatic review on environmental noise
and annoyance (Guski et al., 2017).
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Besvar av trafikbuller —
Miljohalsorapport Skane 2017

14

Skane Kronoberg Blekinge Vastra Gotaland Stockholm
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B Smahus ™ Flerbostadshus
Figur 3.8. Besviir av trafikbuller.

Andel (procent) personer som dr mycket eller véldigt mycket storda av trafikbuller (vig-, tag- eller
flygtrafikbuller), uppdelat pa bostadstyp. Kélla: MHE 15.
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Figur 3.10 Besviir av buller frin olika ljudkillor.

Andel (procent) personer som dr mycket eller véldigt mycket storda av olika ljudkallor. Killa: MHE 15.
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Somnstorning

Vi ar extra kansliga for storningar under
natten

Paverkan pa kroppen

« Storning av somnrytmen (grad av
vakenhet)

* Uppvaknande
» Okad kroppsrorelse
- Okad hjartaktivitet

God somn viktig for fysisk aterhamtning,
metabol balans, immunforsvar, kognitiva
funktioner och stresstalighet
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Somnsvarigheter

Table 5.4

Effects of different levels of night noise on the population’s health?

Average night noise level

over a year Ly ourside

Up to 30 dB

30 to 40 dB

40 to 55 dB

Above 55 dB

Health effects observed in the population

Although individual sensitivities and circumstances may
differ, it appears that up to this level no substantial biolog-
ical effects are observed. Lo oussige Of 30 dB is equiva-
lent to the NOEL for night noise.

A number of effects on sleep are observed from this range:
body movements, awakening, self-reported sleep distur-
bance, arousals. The intensity of the effect depends on the
nature of the source and the number of events. Vulnerable
groups (for example children, the chronically ill and the
elderly) are more susceptible. However, even in the worst
cases the effects seem modest. Lyjghe outside Of 40 dB is
equivalent to the LOAEL for night noise.

Adverse health effects are observed among the exposed
population. Many people have to adapt their lives to cope
with the noise at night. Vulnerable groups are more severe-
ly affected.

The situation is considered increasingly dangerous for
public health. Adverse health effects occur frequently, a
sizeable proportion of the population is highly annoyed
and sleep-disturbed. There is evidence that the risk of car-
diovascular disease increases.

WHO (2009), Night noise guidelines for Europe
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Hjart- och karlsjukdomar

Framst flygtrafikbuller och vagtrafikbuller
Hogt blodtryck

Hjartinfarkt

Stroke

Studie fran Stockholm: Varje okning av 5 dB(A)
leder till 38 % okad risk for hogt blodtryck

Metaanalys — Okad dodlighet 6ver 60 dB(A)



Hjart- och karlsjukdomar

Buller- Storning & Stress Hjart- och
exponering Irritation > karlsjukdom

A

Kanslighet &
Coping
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Taluppfattning hos barn och
bullerstorning

« Barn mer kansliga eftersom deras kognitiva funktioner inte ar
lika automatiserade

« Uppfattar tal samre vid buller storning upp till tonaren
« Aven inlarning som inte innefattar tal paverkas negativt
— Koncentration, Korttidsminne, Las och skrivsvarigheter
« Langsiktig paverkan
— Kognitivutveckling, Sprakinlarning, Lasforstaelse
* Mekanismer for detta
— Stress
— Koncentrationssvarigheter
— Storning/Irritation
— Somnsvarigheter

17
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Inlarning - barn

« Samre prestation i psykologiska test

— Pussellaggning
— Korrekturlasning

— Lasforstaelse &M\\\\\\‘\:\u X

— Motivationsféormaga

« Barn med horselnedsattningar, las- och
skrivsvarigheter, annat modersmal eller adhd
paverkas mer negativt

 Okande effekt med exponeringstid — ingen
tillvanjning

« (-effektniva ej kand

» Lokalisera inte daghem och skolor nara motorvagar,
flygplatser och industrier



Horselnedsattning

' Balansorganet

Balansnerven

Horselnerven

mhinnan

Snackan

[ o
Hérselberien

Ytterorat Mellanorat
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/ Orontrumpeten

* Innerorat

e /e

Bild fran: http://horsellinjen.se/horsellinjen/horselnedsattning
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Andra halsoproblem med

buller

» Graviditetsutfall (fa studier, indikation pa effekt)
* Fetma (fa studier, ingen effekt)
« Diabetes (fa studier, indikation pa effekt)

* Minskat psykologiskt valmaende

— Humor

— Utveckling av psykologiska sjudomar som angest och
depression

« Cancer?

« Allmanna miljoer mindre attraktiva (parker, torg,
friluftsomraden)



Halsobaserade riktvarden fran
WHO

» Vagtrafik Lden 53 dB, Lnight 45 dB
(Strong)

 Jarnvagstrafik 54 dB, Lnight 44 dB
(Strong)

» Flygtrafik 45 dB, Lnight 40 dB (Strong)
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Samhallsekonomisk paverkan

Beraknad kostnad for halsoeffekter fran buller
Sverige 5-10 miljarder
Skane 700-1300 miljoner

Motsvarar ungefarliga samhallskostnader for
trafikolyckor
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Vad kan goras for att minska
trafikbuller?

« Sambhallsplanering infrastruktur

— Placering av vagar och bostader
« Tystare dack och motorer

« Tystare vagbelaggning
« Sankta hastigheter
« Tystare spartrafik

— Underhall av sparen
— Nedsankning av jarnvagen inom samhallen
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e Skarmar
« Fonster och fasadisolering




Pa gang

 Vagtrafikbuller och brostcancer (Forte)

* Nordsound
— Nordiskt samarbetsprojekt

— Vagtrafikbuller, yrkesbuller,
luftfororeningar, grona miljoer

— Flera olika halsoutfall

 Luftfororeningar, vagtrafikbuller och
demens
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3D-model SoundPLAN

——
SoundPLAN Geo-Database 7.1 - Longitudinellt 2000 2005 2010 — - =
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Kontaktuppgifter till Arbets-
och miljomedicin Syd

Jourtelefon: 046-17 31 85
amm@skane.se

Ordinarie telefontider:
Man — Fre: 08:30-16:00
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